Herbsttagung
der dbb bundes-
seniorenvertretung

Eine Frage an ...

... Prof. Dr.
Wolfgang Fasten-
meier, Verkehrs-
psychologe

mit

dbb Seiten




Aktiv im Ruhestand .

Auf den ersten BliCk .. > Schwerpunkt: Mobilitat — Sicher auf allen Wegen
CEditorial

Aktionstage fiir Senioren:
Aktionismus oder Engagement? 4

... ist es gar nicht so einfach, nicht ins
Schleudern zu kommen. Das gilt zuvorderst
ftr alle Arten der Fortbewegung in Herbst
und Winter. Sei es mit dem Auto oder zu
Fuf$ — Sicherheit ist oberstes Gebot. Also
nichts wie los, das Auto muss winterfit
gemacht werden, und mit dem derart
gestdrkten Fahrzeug kann es dann

auch sofort zum Sicherheitstraining ftir
Senioren gehen, denn dltere Fahrerinnen

Prof. Dr. Wolfgang Fastenmeier:
Altere Fahrer — gefahrlich oder
gefahrdet? 5

dbb Gewerkschaftstag 2017:
Aktiv fiir die Seniorenpolitik 6

dbb bundesseniorenvertretung:
Herbsttagung in Berlin 8

I BRH NRW: Altersvorsorgepflicht

und Fahrer sind am Steuer nicht per se - fir selbststandige .
schlechter als junge. Sie sollten nur um 'R £ | N&L Bl S o
. . . . . (V)20 Al seminar in Konigswinter

ihre Handicaps wissen. Vielleicht steht D AR BRH Niedersachsen:

Thrs fensssetin

Keine Chance fiir Langfinger 10

aber auch der Kauf eines Rollators oder
BRH Sachsen: Polterndes Stiihleriicken 11

gar eines Elektro-Scooters an. Auch fiir [©]
diesen Fall hdlt der Markt viele Innova-
tionen bereit, die es zu entdecken gilt.
Mehr tiber diese und andere Themen
lesen Sie in Ihrem aktuellen AiR.

Freiwillige Rentenbeitrdge: Verbes-
serte Erstattungsmaglichkeiten 12

BZgA-Onlineportale fur Altere: Aus-
zeichnung fiir Nutzerfreundlichkeit 13

Elektromobilitat fiir Senioren:
Neuer Schwung durch Technik 14

Pkw-Senioren-Training 16
Impressum:

AiR — Aktiv im Ruhestand. Magazin des dbb fiir Ruhestandsbeamte, Rentner und
Hinterbliebene. Herausgeber: Bundesleitung des dbb beamtenbund und tarifunion,
FriedrichstraBe 169, 10117 Berlin. Telefon: 030.4081-40. Telefax: 030.4081-5599.
Internet: www.dbb.de. E-Mail: airmagazin@dbb.de. Leitender Redakteur: Jan
Brenner (br). Redaktion: Carl-Walter Bauer (cwb), Stefan Czoglalla (cz) und
Dr. Walter Schmitz (sm). Redaktionsschluss: 10. jeden Monats. Beitrage, die mit dem
Namen des Verfassers gekennzeichnet sind, geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. ,AiR — Aktiv im Ruhestand“ erscheint zehnmal im Jahr.
Titelbild: © standret / Fotolia.com. Einsendungen zur Verdffentlichung: Manuskripte
und Leserzuschriften miissen an die Redaktion geschickt werden mit dem Hinweis auf
Veroffentlichung, andernfalls kénnen die Beitrage nicht veroffentlicht werden.
Bezugsbedingungen: Nichtmitglieder bestellen schriftlich beim dbb verlag. Inlands-
bezugspreis: Jahresabonnement 34,90 € zzgl. 5,00 € Versandkosten, inkl. MwsSt.;
Mindestlaufzeit 1 Jahr. Einzelheft 3,75 € zzgl. 1,15 € Versandkosten, inkl. MwSt. Fiir
Mitglieder der BRH-Landesorganisationen ist der Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag
enthalten. Adressdnderungen und Kiindigungen bitte schriftlich an den dbb verlag.
Abonnementskiindigungen miissen bis zum 1. Dezember beim dbb verlag eingegan-
gen sein, ansonsten verlangert sich der Bezug um ein weiteres Kalenderjahr.
Layout: FDS, Geldern. Verlag: dbb verlag gmbh. Internet: www.dbbverlag.de.
E-Mail: kontakt@dbbverlag.de. Verlagsort und Bestellanschrift: Friedrichstrae 165,
10117 Berlin. Telefon: 030.7261917-0. Telefax: 030.726191740. Anzeigenverkauf: dbb
verlag gmbh, Mediacenter, DechenstraBe 15 a, 40878 Ratingen. Telefon: 02102.74023-0.
Telefax: 02102.74023-99. E-Mail: mediacenter@dbbverlag.de. Anzeigenleitung:
Petra Opitz-Hannen. Telefon: 02102.74023-715. Anzeigendisposition: Britta
Urbanski, Telefon: 02102.74023-712. Anzeigentarif Nr. 58 (dbb magazin) und Aktiv
im Ruhestand Nr. 46, giiltig ab 1.10.2016. Druckauflage: dbb magazin 599 909 Exem-
plare (IVW 2/2017). Druckauflage AiR — Aktiv im Ruhestand 15 000 Exemplare
(IVW 2/2017). Anzeigenschluss: 6 Wochen vor Erscheinen. Herstellung: L.N. Schaff-
rath GmbH & Co. KG DruckMedien, Marktweg 42-50, 47608 Geldern. Gedruckt auf
Papier aus elementar-chlorfrei gebleichtem Zellstoff.
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird der Einfachheit halber nur
die mannliche Form verwendet. Sdmtliche Personen- und Berufsbe-
zeichnungen gelten jedoch gleichermaRen fiir alle Geschlechter.

ISSN 1438-4841

Mobil in die kalte Jahreszeit:
So wird das Auto winterfit 18

22

23

24

!

CESI-Fachtagung: Bildung
kontra Jugendarbeitslosigkeit 26

'

12. dbb Medienkonferenz: Fake News —
Politik und Medien miissen gegensteuern 30

'

europa: Die Deutsche Bundesbank
im Eurosystem: Gelebte europdische
Integration 34

online: ,Fake News“ und ,Hate Speech 40

interview: Klaus Dauderstadt,
Bundesvorsitzender des dbb 46

> AiR | November 2017



Standpunkt n

. Aktivim Ruhestand

dbb Gewerkschaftstag 2017:

Aktiv fur die Seniorenpolitik

Die Mitglieder der Geschaftsfuhrung der dbb bundesseniorenvertretung
werden auf dem Gewerkschaftstag vom 19. bis 21. November 2017 erstmals
als stimmberechtigte Delegierte teilnehmen und die Interessen der Senio-
rinnen und Senioren im dbb vertreten.

Unterstiitzt werden sie von
den Seniorinnen und Senio-
ren, die von ihren Fachge-
werkschaften und Landes-
biinden als Delegierte ge-
meldet wurden. Hier aller-
dings setzt mein erster
Verbesserungswunsch an,
denn unter Beriicksichti-
gung des Anteils der Senio-
rinnen und Senioren an
der Gesamtmitgliederzahl
missten sie weit mehr De-
legierte stellen, als dies bei
dem anstehenden Gewerk-
schaftstag der Fall ist. Rund
zehn Prozent der dbb Mit-
glieder stehen nicht mehr
im aktiven Berufsleben,
aber nur knapp 3,5 Prozent
der stimmberechtigten De-
legierten gehoren diesem
Personenkreis an. Das ist si-
cherlich mehr als beim ver-
gangenen Gewerkschafts-
tag, aber noch steigerungs-
fahig.

Umso engagierter werden
wir uns fiir die Interessen
der Seniorinnen und Senio-
ren einsetzen und hier
ganz besonders fiir die
Antrage der dbb bundes-
seniorenvertretung an den
Gewerkschaftstag, wie sie
von der Hauptversamm-
lung beschlossen wurden.
Ein besonderes Anliegen ist
uns der Antrag, die Rechts-
schutzgewahrung fiir Ver-
fahren wegen Feststellung
eines Pflegegrades zu er-
moglichen. Dieses Thema
hat fir dltere Mitglieder
eine besondere Bedeutung.
Die Gewahrung von Rechts-
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b Wolfgang Speck

schutz in derartigen Ver-
fahren ware ein gewichti-
ges Argument fiir den Ver-
bleib in der Fachgewerk-
schaft, nachdem insbeson-
dere Rentnerinnen und
Rentner kaum noch den
Rechtsschutz des dbb in
Anspruch nehmen konnen.

Unser zweites groRRes An-
liegen ist die Vermeidung
von Altersarmut. Zwar

ist flir unsere Generation
im Allgemeinen ein aus-
kommliches Altersein-
kommen garantiert. Aber
es gibt bereits heute zu
viele Menschen, die aus
den verschiedensten Griin-
den nicht von ihrem Alters-
einkommen leben kénnen.
Unterbrochene Erwerbs-
biografien und Teilzeitbe-
schaftigung werden zudem
die Zahl derer, die von Al-

© Jan Brenner

tersarmut bedroht sind, in
Zukunft ansteigen lassen.

Unsere dritte zentrale For-
derung steht damit im Zu-
sammenhang und duldet
keinen weiteren Aufschub:
die zuigige Anpassung des
Rentenwertes Ost an den
Rentenwert West. Zwar
wurde diese nun erstmals
in dem Rentenuberleitungs-
abschlussgesetz festge-
schrieben, jedoch erst fiir
das Jahr 2025, also 35 Jahre
nach der Wiedervereini-
gung. Viele heute altere
Menschen werden dies
wabhrscheinlich nicht mehr
erleben. Erschwerend
kommt hinzu, dass dieser
Personenkreis nur selten
Uber eine betriebliche oder
private Altersversorgung
verfligt. Fiir die Menschen
in den neuen Bundeslan-

dern, die durch die Uberlei-
tung des DDR-Rentenrechts
in das bundesdeutsche
Rentenrecht besonders be-
nachteiligt wurden, besteht
nicht einmal die Aussicht
auf eine Verbesserung.
Unter anderem handelt es
sich um die ehemaligen Be-
schaftigten der Deutschen
Reichsbahn und der Deut-
schen Post sowie die Mitar-
beiterinnen und Mitarbei-
ter des Gesundheits- und
Sozialwesens in der DDR.

Von einer weiteren Benach-
teiligung sind liberwiegend
Frauen betroffen: die bis-
her nicht erfolgte system-
gerechte Ubertragung der
Regelungen im Rentenrecht
zur Anrechnung von Zeiten
der Erziehung von vor 1992
geborenen Kinder auf das
Beamtenversorgungsrecht.
Die Anrechnung von zwei
Jahren Erziehungszeit von
vor 1992 geborenen Kin-
dern bei der Rentenberech-
nung wurde auBer in Bay-
ern bisher nicht system-
gerecht Ubertragen. Dies
muss geandert werden. Da-
neben ist die unterschied-
liche Anrechnung von Zei-
ten der Erziehung von vor
1992 und nach 1991 gebo-
renen Kindern zu beenden.

Mit diesen und weiteren
Antragen an den dbb Ge-
werkschaftstag setzen wir
uns nicht nur aktiv fur die
Interessen der alteren Mit-
glieder ein, sondern bemii-
hen uns, die Interessen aller
Generationen fiir die Zu-
kunft zu beruicksichtigen.

Wolfgang Speck,
Vorsitzender der dbb
bundesseniorenvertretung



BZgA-Onlineportale fiir Altere:

Auszeichnung fur
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Nutzerfreundlichkeit

Die Internetportale ,,Gesund & aktiv dlter werden“ und ,Alter werden in
Balance” der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind von
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO), in
der auch der dbb Mitglied ist, als ,nutzerfreundlich“ ausgezeichnet worden.

Die beiden Internetange-
bote seien fiir Seniorinnen
und Senioren eine hilfrei-
che Unterstutzung im All-
tag, loben die BAGSO-Ex-
perten. Die Anregungen
zur Bewegungssteigerung
seien interessant und die
Darstellung der Ubungen
rege zum Mitmachen an.

Anlasslich der Urkunden-
verleihung am 21. Septem-
ber 2017 in Bonn erklarte
der BAGSO-Vorsitzende
Franz Miintefering: ,Wir
wissen aus zahlreichen
Befragungen alterer Men-
schen, dass sie sich auch
in Gesundheitsfragen zu-
nehmend des Internets
bedienen. Flackernde Ele-
mente und schwer nach-
vollziehbare Menlis wirken
jedoch abschreckend, so-
dass viele altere Nutzerin-
nen und Nutzer die Seiten
wieder schnell verlassen.
Wir begriiRen es sehr, dass
die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung
fundierte Informationen
mit einer nutzerfreundli-
chen und ubersichtlichen
Gestaltung kombiniert hat.”

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin
der Bundeszentrale, nahm
die Urkunde entgegen.
,Wir freuen uns sehr tiber
die Auszeichnung. Mit den
Informationen will die BZgA
Menschen ab 60 Jahren zu
einem korperlich aktiven

GESUNDAKTIV
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*3 Der BAGSO-Vorsitzende Franz Miinte

i

Auszeichnung fiir den seniorenfreundlichen Internetauftritt an
das Team der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

Lebensstil anregen. Denn
wer sich im Alter ausrei-
chend bewegt, bleibt lan-
ger selbststandig und geis-
tig fit. Dadurch erhoht sich
die Chance alterer Men-
schen, langer selbstbe-
stimmt zu leben. Die BZgA
bietet seriose, fachlich ge-
priifte Gesundheitsinfor-
mationen, was angesichts

der Vielzahl der Angebote
im Netz immer wichtiger
wird.”

Das Internetangebot ,,Ge-
sund & aktiv alter werden“

fering (Mitte) iberreicht die

informiert rund um das
Thema , Gesundes Alter”.
Neben Tipps zu den The-
men Demenz, Ernahrung
und Osteoporose gibt es ei-
ne Ubersicht zum deutsch-
landweiten Angebot an
Projekten und Initiativen
der Gesundheitsforderung
und Préavention fir Altere.

Ebenfalls nah an den Le-
benswelten alterer Men-
schen ist das 2014 gestar-
tete BZgA-Praventions-
programm LAlter werden
in Balance®, das vom Ver-
band der Privaten Kran-
kenversicherung e.V. (PKV)
unterstitzt wird. Hier
liegt der Schwerpunkt auf
dem Thema Bewegung.
Auf dem jetzt ausgezeich-
neten Webportal www.
aelter-werden-in-balance.
de werden neben allge-
meinen Tipps und alltags-
nahen Ubungen auch zwei
Bewegungsprogramme
vorgestellt: Das ,,Lubecker
Modell Bewegungswelten®
und das ,AlltagsTrainings-
Programm®.

Wahrend sich das , Liibe-
cker Modell Bewegungs-
welten“ (LMB) an Bewoh-
nerinnen und Bewohner
von Senioreneinrichtungen
sowie die ambulante Ta-
gespflege richtet, spricht
das ,AlltagsTrainingsPro-
gramm® (ATP) alle Men-
schen ab 60 Jahren an, die
ihren Alltag nachhaltig ak-
tiver gestalten mochten.

Die Programme zur Bewe-
gungssteigerung leisten so
einen Beitrag fur mehr Le-
bensqualitat und den Er-
halt von Selbststandigkeit
und Selbstbestimmtheit
im Alter. [

> Die Angebote im Internet

www.aelter-werden-in-Balance.de
www.gesund-aktiv-aelter-werden.de
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